
Xwarinên Xwe 

Biparêzin
www.ndsu.edu/globalfood
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KURDISH



Çavkanî: Hevkarîya ji bo Perwerdehîya Parastina Xwarinê.

Ev berhem li ser bingeha karê ku ji aliyê USDA-CSREES di bin hikmê nimro 2005-51110 ve hatiye destekkirin 

in û îlam dîtinên USDAê nadin der.

KURDISH



Destên xwe bi awa germ û sabûnê bo middeta 

Çalakî:
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KURDISH



1(yek)

3(sisê)

2(didu)

4(çar)
KURDISH



nayên xwarin, carî bike. 
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KURDISH



KURDISH



Berî amadekirina her xarinê û berî despêkirina 
xwarineke din textên xwe yên hûrkirinê, dewrî, 
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KURDISH



KURDISH



Di siwareya xwe û tûrikê xwe yê danûstandinê 

kedanî, xwarinên deryayî û hêkan ji xwarinên 
din veqetîne.
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KURDISH



KURDISH



xwarinên deryayî bi kar anîn. 
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KURDISH



KURDISH



kedanî û xwarinên deryayî bi kar anîn, her tim 

textekî din ê hûrkirinê bi kar bîne.
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KURDISH
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Ji bo pîvandina germahîya hundirîn ya xwarina 
pijandî, termometreya xwarinê bi kar bîne.

Çavkanî: www.fightbac.org

KURDISH



KURDISH
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KURDISH



KURDISH



bigire.

bike sarincê an wan bicemidîne.
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