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Bioseguridad: ( ~ )
b gl ) ibl Como se propagan

Saber lo mas posible los patégenos

Las practicas de bioseguridad previenen la introduccion

0 propagacion de patdégenos nocivos en una poblacion
ganadera o avicola sana. Para evitar estas posibilidades, las
practicas de bioseguridad deben convertirse en parte de una
rutina. Ya sea ocasionalmente o a diario, realizar visitas a
establecimientos aumenta el riesgo de propagar patégenos
de un lugar a otro, particularmente cuando se visitan varias
operaciones ganaderas o avicolas.

En la conversacion previa a la visita, recuérdele
o inférmele a su cliente de qué manera se
pueden propagar los patdgenos. Los patégenos
se pueden propagar por aire o fisicamente por
contacto directo con animales, sus secreciones
(por ejemplo, orina, estiércol) o superficies. El
contacto directo también puede incluir tierra,
agua, herramientas, equipos y vehiculos.

Los profesionales trabajan para proteger y apoyar la
industria y las comunidades ganaderas. Entre ellos se
incluyen profesionales de salud animal, educadores del
Departamento de Extension, socorristas, representantes de

Algunos patdégenos causan enfermedades
que justifican practicas de bioseguridad. Estas
enfermedades incluyen, entre otras:

ventas agricolas y cualquier otro profesional que trabaje con Influenza aviar

ganado o aves de corral. Diarrea viral bovina (Bovine Viral Diarrhea,
Al visitar operaciones ganaderas o avicolas, practique BVD)

técnicas de bioseguridad adecuadas para proteger al Brucelosis

publico. Esto demuestra comprension de las enfermedades Patogenos diarreicos

animales y su amenaza para la industria, asi como respeto E. coli

por la seguridad publica y el sustento personal. Como
profesional, ya sea que entregue alimento, recolecte
alimento o muestras, responda a una emergencia animal
o simplemente visite a un cliente, es su obligacion y

Rinotraqueitis infecciosa bovina (Infectious
bovine rhinotracheitis, IBR)

Enfermedad de Johne

responsabilidad predicar con el ejemplo. Mastitis
) Neumonia por micoplasma
Este recurso lo ayuda a usted, el profesional, a prepararse Artritis

para realizar visitas seguras a instalaciones ganaderas y

avicolas y participar en conversaciones sobre bioseguridad. Virus de la diarrea epidémica porcina

(Porcine epidemic diarrhea virus, PEDV)
Virus de la pseudorrabia
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Gastroenteritis transmisible (Transmissible
North Dakota State University gastroenteritis, TGE)
Fargo, North Dakota \_ )




Bioseguridad: Antes de ir al establecimiento

Planificar con
anticipacion
Planifique con anticipacion antes

de prepararse para ingresar a un
establecimiento ganadero o avicola.

Piense en cémo un patdgeno (bacteria,
virus u otro microorganismo que

puede causar una enfermedad)

podria ingresar y propagarse en un
establecimiento y como reducir esas
amenazas.

Por ejemplo, ¢ le esta entregando
alimento a su proximo cliente cuando
su camion de alimentos estuvo
expuesto anteriormente a heces de
otro ganado? Si es asi, es posible
que lleve una carga de patégenos
en los neumaticos del camion que
podria propagarse a los animales del
proximo cliente.
Converse con el propietario
o la persona de contacto del
establecimiento antes de programar
una visita.
Obtenga mas informacion sobre el
negocio y determine qué practicas de
bioseguridad pueden existir.

Si se justifica visitar el establecimiento,
para prepararse hay que comenzar por
considerar la vestimenta, especialmente
el calzado, y tener preparado el equipo
de proteccion personal (personal
protective equipment, EPP) para la
visita al establecimiento.

Si se le pide que vea e identifique
las causas de muerte en animales,
indiquele a la persona que se
comunique con el veterinario.
Solo profesionales calificados deben
entrar en contacto con animales
muertos. Si no esta capacitado
para responder a estas situaciones,
recomiende comunicarse con el
veterinario.

Comunicarse con la persona de
contacto del establecimiento

Al comunicarse con un cliente para programar una visita, pregunte
si existen protocolos de bioseguridad. Las conversaciones sobre
bioseguridad pueden ir bien con aspectos de consideracion

y preparacion. El enfoque, el tono y el estilo de comunicacién
apropiados demuestran preocupacion por la salud de los animales.

Al mantener una conversacion previa a la visita con la persona
de contacto del establecimiento, se deberia evitar la propagacién
involuntaria de patégenos nocivos de una operacion a otra,
especialmente si se visita mas de un establecimiento en un dia.
Al prepararse para la visita al establecimiento, haga preguntas
estandares para obtener informacién sobre salud, antecedentes de
produccion y otros detalles que le permitan determinar el riesgo de
patdgenos. Algunas preguntas que puede hacer antes de realizar
una visita in situ pueden ser:

¢ Qué tipo de animales tiene y cuantos?

¢ Cudl es su modelo de produccion? Por ejemplo, ganado
reproductor de raza, vacas/terneros, ganado de engorde,
ganado de engorde en corral, para exhibicion, para actividades
recreativas, etc.

Esta pregunta ayuda a identificar qué es importante para

el productor. Por ejemplo, para un productor de ganado
reproductor de raza que vende toros de un afio de edad,
puede ser mas importante un ternero en comparacién con un
productor en un contexto de vacas/terneros.

¢ Cuanto tiempo ha tenido los animales?

Si ha comprado animales, ¢ de donde vinieron y pudo ponerlos en
cuarentena lejos de su rebafio o manada principal?

¢ Con qué frecuencia ve a sus animales?

Esta pregunta se refiere a los animales que se encuentran a
pastoreo.Ha notado algun problema o tema relacionado con la
salud de sus animales?

En caso afirmativo, pida mas detalles para poder facilitar la
toma de decisiones.

Al programar una visita a un establecimiento, sea honesto e indique
si tiene su propio ganado o aves de corral o si ha estado en contacto
con otros animales. Esto indica que reconoce la posibilidad de

gue se produzca una transmision involuntaria de patdégenos y
enfermedades. Compartir esta informacion puede reducir la ansiedad
y constituye una intencion positiva de priorizar la salud y la seguridad
de la operacion. La Figura 2 es un ejemplo de un diagrama de flujo
de conversacion que puede usar para guiar su conversacion previa a
la visita.

Solo profesionales calificados deben entrar en contacto con
animales muertos. Si no esta capacitado para responder a
estas situaciones, recomiende comunicarse con el veterinario.
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Discutir sobre la intencion o el objetivo de la visita

Obtener informacion de los animales

¢ Qué especies se encuentran presentes? (Si no hay ninguna, ¢antes habia?)
¢ De qué edad o estadio fisioloégico?
¢ Cual es el estado general de salud? (antecedentes de patégenos)

¥

¢El riesgo de contaminacion por patégenos justifica la visita? ¢Existe un plan de bioseguridad actual?
No Si / Si No
Cancelar, postergar o realizar ¢ Queé tipo de EPP se Desarrollar un plan temporal de
tareas sin hacer la visita. necesita? bioseguridad para la visita.

Figura 2. Ejemplo de diagrama de flujo de conversacion. Diagrama de flujo cortesia de Daniel Buskirk, Ph.D.,

P.A.S., Profesor y Especialista en Carne de Res del Departamento de Extension, Michigan State University.

La bioseguridad limita el riesgo de propagar un patdégeno donde actualmente no existe.

Planifique su visita: Evaluacion de riesgos

Determine si debe visitar el establecimiento segun La situacion ideal es no visitar mas de un establecimiento
la situacion de la operacién y el nivel de necesidad por dia. En los hechos, quizas eso no sea posible, por
de sus servicios profesionales alli. Como parte del eso se necesitan pautas soélidas de bioseguridad. Si
proceso de planificacion, enumere los lugares que es necesario hacer varias visitas a establecimientos,
tiene la intencion de visitar cada dia y el objetivo clasifique los establecimientos, como pasturas y
de cada uno (por ejemplo, recolectar muestras de pastizales, de bajo riesgo a alto riesgo. Sin embargo, el
alimento, muestras de agua, muestras de heno, etc.). orden previsto puede cambiar en funcién de lo acordado
Al saber por qué debe ir, puede determinar qué EPP con las personas de contacto de los establecimientos.
necesitara, qué protocolos debera seguiry si se Conozca la disposicién de las instalaciones y si existe
justifica hacer la visita. una entrada o ruta especifica para realizar una visita al
Inférmele a la persona de contacto del establecimiento.
establecimiento si usted ha estado en otras Algunos establecimientos entregan EPP a los
operaciones ganaderas o avicolas. Si debe visitar visitantes. Tenga siempre listo el EPP para ocasiones
otros lugares ese dia, es posible que haya un en que la persona de contacto del establecimiento no
intervalo de ingreso restringido en el siguiente lo proporcione. Informe a la persona de contacto del
establecimiento. establecimiento qué EPP usaréa para que no se ofenda
. . ni se sorprenda cuando llegue al establecimiento con
Por ejemplo:
_ el EPP puesto.
Un productor porcino puede negarle contacto con Organice y prepare el EPP antes de trasladarse al
su ganado dentro de una cierta cantidad de horas establecimiento. Consulte las sugerencias de la Tabla 1.

o dias después de una visita a otra operacion . e . . .
Después de la conversacion previa a la visita, si le

porcina. . L ,

, ] i preocupa visitar el establecimiento, preguntele a la
Es posible que los productores avicolas no quieran persona de contacto correspondiente si se encontrara
personas en su establecimiento si han estado en con ella fuera de este.

otra operacion avicola ese dia o una cierta cantidad
de dias antes.
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Empaque su EPPy
materiales antes de salir

No sospechar la presencia de patdgenos no significa
que no los haya, por lo tanto, se debe usar cierto EPP
en cada establecimiento. Por ejemplo, use un par de
fundas para botas nuevas en cada visita.

Seleccion del equipo de
proteccion personal (EPP)

La tabla 1 muestra una lista de los articulos que debe
considerar llevar en el kit de viaje de EPP. EI EPP
necesario dependera del propdsito de la visita y de las
condiciones del establecimiento. Algunos de los articulos
de EPP de la lista, como trajes Tyvek, mascarillas y
respiradores, solo se usaran si es necesario en la
operacion o en respuesta a un brote de enfermedad. El
EPP no debe ser poroso ni texturizado, ya que dichos
articulos pueden transportar material organico, como
estiércol o tierra, que puede contener patdgenos que
no se pueden eliminar ni desinfectar. Ademas, tenga

a mano articulos de limpieza y desinfectantes para

las botas y otros elementos reutilizables, como las
herramientas.

Ponerse y quitarse el EPP

Ponerse el EPP es el acto de vestirse con estos
articulos. Seguir una serie de pasos para ponerse
correctamente el EPP garantiza que el equipo se use
para brindar la mejor proteccién antes de ingresar a
establecimientos ganaderos o avicolas.

Quitarse el EPP se refiere a sacarse los articulos que
ha llevado puestos. Si el EPP no se quita correctamente,
aumenta el riesgo de transmitir patégenos del estiércol,
sangre, fluidos y otros materiales potencialmente
infecciosos, ya que podria transferirse a otros y/o al
siguiente establecimiento visitado.

Si visita un establecimiento con un brote conocido de
enfermedad animal, consulte la tabla “Cuadro de equipo
de proteccion personal para enfermedades selectas

de animales” (Departamento de Extensién de NDSU
V2129). Para obtener mas informacion sobre como
ponerse y quitarse el EPP, consulte “Instrucciones para
colocarse y retirarse el equipo de proteccion personal
(EPP) en caso de brotes de enfermedades animales”
(Departamento de Extension de NDSU V2242).

El EPP es la ultima linea de defensa para mantener

el establecimiento, los animales y a usted protegidos
contra patdgenos nocivos. Tener cuidado de seleccionar,
ponerse, quitarse, desechar y limpiar adecuadamente el
EPP puede prevenir la propagacion de enfermedades y
proteger las granjas y los ranchos de sus clientes.

CABEZA

Capucha/articulo para cubrir el cabello

Tapones para los oidos

Gafas protectoras

* Si usa un protector facial desechable, es
posible que no necesite gafas protectoras.

Mascarillas/Respirador(es)

Protectores faciales desechables

TORSO

Trajes Tyvek

EXT

REMIDADES

Guantes no permeables (por ejemplo, de nitrilo)

Botas de goma (faciles de lavar y desinfectar)

Fundas desechables para botas

ACCESORIOS

Jabén

Agua

Cepillo para fregar

Desinfectante: en la tabla denominada “Cuadro
de desinfectantes para enfermedades selectas
de animales” (Departamento de Extension

de NDSU V2128) se indican los tipos, las
concentraciones y el tiempo de contacto. Evite
los remedios caseros.

Alcohol isopropilico

Cubo(s): se recomienda acero inoxidable (no
poroso)

Bolsas de basura

Toallas de papel

Cinta adhesiva (de pintor, para enmascarar o
aislante) para pegar guantes, cremalleras y
botas al traje Tyvek o a la ropa

Marcador Sharpie u otro marcador permanente

Portapapeles

Papel

Lapiz o lapicera

Siempre use fundas desechables para
botas en las visitas a establecimientos.

4 \Visitas a establecimientos: Practicas de Bioseguridad para profesionales que trabajan en la ganaderia



https://www.ndsu.edu/agriculture/extension/publications/cuadro-de-equipo-de-proteccion-personal-para-enfermedades-selectas-de
https://www.ndsu.edu/agriculture/extension/publications/cuadro-de-equipo-de-proteccion-personal-para-enfermedades-selectas-de
https://www.ndsu.edu/agriculture/extension/publications/cuadro-de-equipo-de-proteccion-personal-para-enfermedades-selectas-de
https://www.ndsu.edu/agriculture/extension/publications/instrucciones-para-colocarse-y-retirarse-el-equipo-de-proteccion-personal
https://www.ndsu.edu/agriculture/extension/publications/instrucciones-para-colocarse-y-retirarse-el-equipo-de-proteccion-personal
https://www.ndsu.edu/agriculture/extension/publications/instrucciones-para-colocarse-y-retirarse-el-equipo-de-proteccion-personal

Bioseguridad: En el establecimiento

Es posible que se le indique que se estacione en una zona limpia designada para
ponerse el EPP. Si no se lo indican, sea prudente y estacione en la carretera o en
un camino de entrada asumiendo que su vehiculo esta “sucio; o sea, contaminado
con una carga de patégenos. Luego, lleve el EPP con usted y vaya caminando
hasta el establecimiento. En ese lugar, establezca una linea de demarcacién que
designe un lado limpio no contaminado y un lado sucio contaminado para ponerse
y quitarse el EPP. En su destino, sefale que el EPP es parte de su trabajo para
garantizar la seguridad de la operacion, asi como de otras. Si llega y se encuentra
con algo inesperado, como una visita solicitada a un animal durante una consulta
de agronomia u horticultura, regrese a su vehiculo para buscar el EPP apropiado
antes de atender esa solicitud.

Bioseguridad: Al retirarse del
establecimiento

Antes de retirarse del establecimiento, quitese el EPP en su linea de demarcacion.
Asuma que el EPP y el equipo estan contaminados. Deseche el EPP desechable
en una bolsa o un contenedor de basura. Limpie y desinfecte el EPP y el

equipo reutilizable para evitar la posible propagacion de patdégenos al proximo
establecimiento.

Para quitarse el EPP, saquese todos los articulos de adentro hacia afuera
enrollandolos en forma de paquete mientras los retira.

Quitese primero las fundas para botas desechables o las botas reutilizables (con
los guantes puestos).

Quitese los guantes, uno a la vez, tocando solo el interior con las manos
desnudas.

Coloque los articulos desechables en una bolsa de basura y deséchelos en un
contenedor de basura. Si son reutilizables, lleve los articulos a casa con cuidado
en una bolsa de basura para lavarlos bien.

Después de quitarse la ropa, lavese las manos con agua tibia y jabén. Si no es
posible lavarse, use toallitas humedas con alcohol o desinfectante para manos.

Para obtener mas informacion consulte
“Instrucciones para colocarse y retirarse el equipo
de proteccién personal (EPP) en caso de brotes
de enfermedades animales’; Departamento de
Extension de NDSU V2242.

En el caso de los profesionales que llegan a los
establecimientos en vehiculo, el vehiculo debe
estar libre de suciedad, como estiércol y lodo, antes
de la visita al proximo establecimiento para evitar
transferir patdgenos de un establecimiento a otro.

Agradézcale a la persona de contacto del
establecimiento y preguntele dénde puede dejar
su bolsa de EPP desechado en la propiedad

o confirme el lugar del establecimiento
predeterminado para desecharla. Tenga previsto
que la persona de contacto del establecimiento
podria rechazar que usted deje su EPP sucio alli.
En ese caso, coloquelo en una bolsa, llévelo en su
vehiculo y deséchelo en un contenedor de basura.
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Limpieza, higiene y

. e Figura 3. Demostracion de bacterias cultivadas a partir de botas
desinfeccion con suelas lisas y con dibujo. 1 = sucias, 2 = lavadas con agua, 3
Limpie, higienice y desinfecte el EPP = desinfectadas. Tenga en cuenta que las botas que tienen suela con
y el equipo reutilizable. Los diferentes dibujo son mas dificiles de desinfectar de manera efectiva y podrian
procesos de limpieza varian en su contener bacteria. Foto cortesia de ILVO-Ugent.

grado de destruccién de patégenos. Las
imagenes de la Figura 3 comparan suelas
de calzado y efectividad de tres métodos
de limpieza. Elija el método y el producto
mas efectivos. La Figura 4 describe el
nivel de efectividad desde la limpieza
hasta la esterilizacién.

Para obtener resultados
efectivos de higiene y
desinfeccioén, primero limpie
todas las superficies.

LIMPIEZA

La limpieza
Figura 4. Niveles de destruccion. elimir:zr;:ri)gﬁaﬁlse}ca de
Adaptado de “Disinfection 101” del la contaminacion visible
Centro para la Seguridad Alimentaria de las superficies. Los
y la Salud Publica de la Facultad de jabones y detergentes se unen
Medicina Veterinaria de lowa State a los aceites, la suciedad y el

material organico para que puedan
enjuagarse. Algunos limpiadores

pueden alterar los componentes lipidicos
(por ejemplo, la membrana celular o la
envoltura viral) de ciertos patégenos.

University.

HIGIENE

La higiene reduce considerablemente la contaminacion
bacteriana en las superficies a niveles considerados seguros
desde el punto de vista de la salud publica. No elimina todos los
microorganismos. Los desinfectantes se usan mas cominmente
para superficies en contacto con alimentos.

DESINFECCION

La desinfeccion destruye o inactiva irreversiblemente la mayoria de los
patégenos (por ejemplo, bacterias, virus y hongos) que hay en las superficies
(es decir, objetos inanimados). Generalmente no es eficaz contra las esporas

bacterianas. La eficacia varia con el producto o método de desinfeccion.

ESTERILIZACION

La esterilizacion destruye o elimina todo tipo de vida microbiana, incluidas las esporas bacterianas.
Esto implica usar niveles mas altos de procesos fisicos (por ejemplo, calor extremo) o quimicos
(esterilizantes liquidos 0 gaseosos) y generalmente se usa para dispositivos/equipos médicos.

© CFSPH 2008-2023
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Entre las visitas a los establecimientos,
limpie y luego desinfecte el equipo
reutilizable siguiendo las pautas de la
Figura 5. Prepare estas soluciones todos
los dias con agua fresca. Puede comprar
productos premezclados con el ingrediente
activo hipoclorito de sodio (lejia) o peréxido
de hidrégeno. Siempre lea la etiqueta del

Figura 5. Diluciones simples de lejia y peréxido de
hidrégeno. Adaptado de “Disinfection 101: Key Principles of
Cleaning and Disinfection for Animal Settings” Centro para la

Seguridad Alimentaria y la Salud Publica de la Facultad de
Medicina Veterinaria de lowa State University, 2023

Solucion de lejia

fabricante para asegurar un uso adecuado. TIEMPO DE
Esta informacion se basa en visitas a MEDIDA CONTACTO
establecimientos donde no se conoce riesgo uso (concentrado de lejia/agua) NECESARIO
de patogenos. En caso de brote, se debera Higiene 1 cuarto de galén/1 galén 5 minutos
realizar una limpieza y una desinfeccion mas Desinfeccion | 1 cuarto de galon/1 galon 15 minutos
rigurosas. Para obtener informacién sobre 9 9

desinfeccion de diversos patdgenos, revise S . .
la publicacién “Cuadro de desinfectantes Perdéxido de hidrogeno

para enfermedades selectas de animales”

- TIEMPO DE
slgigz;tinc/ies?:g SIes:fi);t?/\rl]estlJoge?eS;\lrl\J/iiil(J) de MEDIDA (concentrado de CONTACTO
Inspeccion Sanitaria de Animales y Plantas uso peréxido de hidrégeno/agua) | NECESARIO
(APHIS) del Departamento de Agricultura Higiene 1 0z/1 galon 3 minutos
de los Estados Unidos (USDA) para obtener Desinfeccién |2 oz/1 galén 5 minutos

informacion completa.

V2128 (Abril 2024)

Cuadro de desinfectantes para enfermedades selectas de animales

Heidi Pecoraro, Directora y Patéloga Veterinaria, Laboratorio de Diagndstico Veterinario de la Universidad Estatal de Dakota del Norte

Enfermedad Animal Desinfectante* Tiempo de contacto

Cerd 10% Cloro** 15 minutos en superficies no porosas/30 minutos en superficies porosas
erdos

domésticos y 6% Peroxido de hidrogeno 5 minutos
salvajes

Peste porcina
clasica/africana

1% Virkon-S 10 minutos

La mayoria de 10 minutos minimo - remoje las herramientas toda la

Carbunco/Antrax q 10% Cloro UNICAMENTE o
los mamiferos noche antes de esterilizar
10% Cloro 5 minutos
Vll:us de Ia_grlpe Aves Y 6% Peroxido de hidrégeno 1T minuto
aviar/porcina mamiferos
1% Virkon-S 10 minutos
10% Cloro 15 minutos en superficies no porosas/30 minutos en superficies porosas
VIS E (e Gaqado, EEEes, 6% Peroxido de hidréogeno 10 minutos
aftosa ovejas, cabras
1% Virkon-S 10 minutos
) 10% Cloro 5 minutos
Virus de la
enfermedad de Aves 6% Perdxido de hidrégeno 1 minuto
Newcastle - _
1% Virkon-S 10 minutos
10% Cloro 5 minutos

Caballos, burros,
mulas, ganado, 6% Perdxido de hidrégeno 1 minuto
cerdos, humanos

Virus de estomatitis
vesicular

1% Virkon-S 10 minutos

* Es necesario remover la materia organica (p. €j., tierra, heces, sangre, tejido) de las superficies antes de la desinfeccién
** La solucién de cloro al 10% debe prepararse de nuevo cada dia y mantenerse alejada de la luz solar directa

NDSU Extension (Servicio de Extension de la

¥ Universidad Estatal de Dakota del Norte) no avala
Dakota | Eviemena NDST EXTENSION NORTH DAKOT A e e s comersies idepandeamente
Guoky STATE UNIVERSITY  de que se hagan referencias a nombres comerciales,
e Lmpmadary marcas registradas o nombres de servicio.

Una cooperacion entre las comisiones de condado, North Dakota State University(Universidad Estatal del Estado de Dakota del Norte) y el USDA (Departamento de Agricultura de los EE. UU). NDSU no discrimina en sus programas y actividades
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Resumen

La bioseguridad es diferente para cada especie y la operacion de cada productor. Como
profesional en agricultura, es responsabilidad de cada individuo seguir las practicas y los
procedimientos recomendados al visitar establecimientos agricolas.

Mantener conversaciones con anterioridad permite determinar la seguridad o la necesidad de
realizar la visita al establecimiento al planificar lugares a visitar durante el dia y la semana. Cuando
las personas perciben que se las atiende con dignidad y respeto, la visita al establecimiento es
mas interesante, productiva y segura.

4 )
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